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Nu6i dudng. Phat trién.

1{0[0]0

ngay vang?

1000 ngay vang bat dau tu luc ban co thai
va keo dai den khi tre duoc 2 tuoi.

Pau tu'vao dinh duenglcho be trong giai doan
nay (21000 ngay dau doi) chinh la su dau tu
tot nhat cho su phat trien ca doi cua be.

Vay ban va bé sé trai

gua 4000
nhu thée nao?

000 neery veng) cuee chifa Unanh 3 glel clogms
2. Mang that.
. T i st 6én 6 Thdng TuY.
e T 6 den 24 théng tuot.

O Mamnghthai:

Trong thoi gian mang thai, ban can nguon
dinh duéng hop ly cho suc khoée caa chinh ban
va bé. Ban chi can:

e An thém it nhat mot bita mdi ngay.

e Udng bé sung vién sat va axit folic hang ngay.
e An thuc an giau sat: thit co mau do, ca, trung,
nga cdc, va rau xanh dé tang cuong chat sat,
ngan nglra thiéu mau.

Visaola &

1000 ngay vang?

Nhiéu nghién ctu trén thé gisi da chiung minh
rang:

* Tré dudc nudi dusng ding cach sé cé hé mién dich
tét vé phat huy hét tiém néng vé chiéu cao va tri
tué trong tuong lai.

Tré 56 sinh dudc bu sa me téng gép 6 lan kha
ndng song so véi tré khdng dudc bu sia me.

Dinh duéng ding cdch lam giam di 1 phén 5 nguy
cd 10 vong & tré duéi 5 tudi.

Tré em dudc nudi dudng dung céch sé tang gép 10
Ian khé néng vudt qua nhiing bénh géy 1 vong &
tré nhy tiéu chay, viém phéi...

Tré em dudc nudi duéng ding cach lam tang chi sb
théng minh, kha néng hoc tép 6t hon va sé thu
nhap cao hon khi truéng thanh

b. | T khi sinh deni 6 thang tuoi:

Trene vone 4 i saw ki Sl

uENgiofsaupishi¥sinhidenkoithangkeio)s

1000 ngay vang diu tién cua tré
thuc su dang gia. Nudi dudng

bé that tét trong giai doan nay

chinh la su dau tu duang dan nhat

dé bé lén lén manh khoe,

théng minh va hanh phuc.

Vi tuong lai cua bé, hay cho con yéu
coa ban mét su khéi dau tot nhat.

@ Tu 6 deni 24 thang tuoi:

Tu khi bé tron 6 thang tuéi tro di, khong sém
hoac muén hon, cung vai viéc nudi con

bang sita me, ban can bat dau cho bé

an bo sung:

e Tiép tuc cho tré bu sita me cang lau cang tét

- it nhat 1 dén 24 thang tudi.

e Tir 6-8 thang, tré can duoc cho an thic an dam

2 dén 3 bita mdt ngay. Ban hay tang thém sé
bia va luogng thiic an mé6i baa khi tre lon lén.

e Tré can dinh dudng tit nhiéu nguén thuc pham
khac nhau dac biét t dong vat nhu tring, thit,
gan, cava tU trai cay, rau cu.

* Rua tay bdng xa phong trudc khi chuan bi bita an
hoac cho tré an dé bao vé tré.

Trung tam Gido dyc truyén thong dinh duimg
VIEN DINH DUONG QUOC 6IA - BO Y TE
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1{0[0]0

ngay vang?

1000 ngay vang bat dau tu luc ban co thai
va keo dai den khi tre duoc 2 tuoi.

Pau tu'vao dinh duenglcho be trong giai doan

nay (21000 ngay dau doi) chinh la su dau tu
tot nhat cho su phat trien ca doi cua be.

G Mamghthal:

Trong thoi gian mang thai, ban can nguon
dinh dudng hop ly cho stic khoée cua chinh ban
va bé. Ban chi can:

e An thém it nhat mot bita mdi ngay.

e Udng bé sung vién sat va axit folic hang ngay.
e An thuc an giau sat: thit co mau do, ca, tring,
ngu cdc, va rau xanh dé tang cuong chat sat,
ngan ngura thiéu mau.

Visaola &

1000 ngay vang?

Nhiéu nghién cutu trén thé gisi da chiung minh
rang:

* Tré dudc nudi dusng ding cach sé cé hé mién dich
tét vé phat huy hét tiém néng vé chiéu cao va tri
tué trong tuong lai.

Tré s6 sinh dudc bu sa me téng gép 6 lan kha
néng song so véi tré khéng dudc bu sia me.

Dinh duéng ding cdch lam giam di 1 phén 5 nguy
cd 10 vong & tré duéi 5 tudi.

Tré em dudc nudi dudng dung céch sé tang gép 10
Ian khé néng vudt qua nhiing bénh géy t& vong &
tré nhy tiéu chay, viém phéi...

Tré em dudc nudi duéng ding cach lam tang chi sb
théng minh, kha néng hoc tép 6t hon va sé thu
nhap cao hon khi truéng thanh

Trene vone 4 i saw ki Sk

uENgiofsaupshi¥sinhidenkoRthiangkeio)s

1000 ngay vang diu tién caa tre
thuc su dang gia. Nuéi duéng

bé that tot trong giai doan nay

chinh la su dau tu dang dan nhat

dé bé lén lén manh khoe,

thong minh va hanh phuc.

Vi tuong lai cua bé, hay cho con yéu
c0a ban mot su khéi dau tot nhat.

Vay ban va bé sé traf
qua 1000 ngay vang
nhu thé nao?

1000 ngay vang dugc chia thanh 3 giai doan:
a. Mang thai.
b. Tu khi sinh dén 6 thang tuoi.
c. T 6 dén 24 thang tudi.

@ Tu 6 deni 24 thang tuoi:

Tu khi bé tron 6 thang tuéi tro di, khong sém
hoac muédn hon, cung vai viéc nudi con

bang sita me, ban can bat dau cho bé

an bo sung:

e Tiép tuc cho tré bu sita me cang lau cang tét
- it nhat 1 dén 24 thang tudi.

e Tir 6-8 thang, tré can duoc cho an thic an dam
2 dén 3 bita mdt ngay. Ban hay tang thém sé
bia va luogng thiic an mé6i baa khi tre lon lén.
e Tré can dinh dudng tit nhiéu nguén thuc pham
khac nhau dac biét tr dong vat nhu tring, thit,
gan, cava tU trai cay, rau cu.

* Rua tay bdng xa phong trudc khi chuan bi bita an
hoac cho tré an dé bao vé tré.

Trung tam Gido dyc truyén thong dinh duimg
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Nuéi dudng. Phat trién.

Me an thém 1 baa
trong ngay + uéng
vién sat & axit folic

(it liic mang thai
dén 2 tudi)

1{0[0]0

ngay vang?

1000 ngay vang bat dau tu luc ban co thai
va keo dai den khi tre duoc 2 tuoi.

Pau tu'vao dinh duenglcho be trong giai doan
nay (21000 ngay dau doi) chinh la su dau tu
tot nhat cho su phat trien ca doi cua be.

G METRE) TEys

Trong thoi gian mang thai, ban can nguon
dinh dudng hop ly cho stic khoée cua chinh ban
va bé. Ban chi can:

e An thém it nhat mot bita mdi ngay.

e Udng bé sung vién sat va axit folic hang ngay.
e An thuc an giau sat: thit co mau do, ca, tring,
nga cdc, va rau xanh dé tang cuong chat sat,
ngan ngtra thiéu mau.

Vi sao la S

1000 ngay vang?

Nhiéu nghién ctu trén thé gisi da ching minh
rang:

* Tré dudc nudi dudng ding cach sé cé hé mién dich
tét vé phat huy hét tiém néng vé chiéu cao va tri
tué trong tuong lai.

Tré 56 sinh dudc bu sa me téng gép 6 lan kha
ndng song so véi tré khéng dudc bu sa me.

Dinh duéng ding cch lam giam di 1 phén 5 nguy
G 10 vong & tré duéi 5 tudi.

Tré em dudc nudi dudng dung céch sé tang gép 10
Ian khé néng vudt qua nhiing bénh géy t& vong &
tré nhy tiéu chay, viém phéi...

Tré em dudc nudi duéng ding cach lam tang chi sé
théng minh, kha néng hoc tép 6t hon va sé thu
nhap cao hon khi truéng thanh

b. | Tt khi'sinh deni 6 thang tol:

Trene vone 4 i saw Ki Stk

uENgiofsaupishi¥sinhidenkoithangkeio)s

1000 ngay vang diu tién caa tre
thuc su dang gia. Nuéi duéng

bé that tot trong giai doan nay

chinh la su dau tu dang dan nhat

dé bé lén lén manh khoe,

thong minh va hanh phuc.

Vi tuong lai cua bé, hay cho con yéu
cba ban mot su khéi dau tot nhat.

Vay ban va bé sé traf
gua 1000 ngay vang
nhu the nao?
1000 ngay vang dugc chia thanh 3 giai doan:
a. Mang thai.
b. Tu khi sinh dén 6 thang tuoi.
c. T 6 dén 24 thang tudi.

@ Tu 6 deni 24 thang tuoi:

Tu khi bé tron 6 thang tuéi tro di, khong sém
hoac muén hon, cung vai viéc nudi con

bang sita me, ban can bat dau cho bé

an bo sung:

e Tiép tuc cho tré bu sita me cang lau cang tét

- it nhat 1 dén 24 thang tudi.

e Tir 6-8 thang, tré can duoc cho an thic an dam

2 dén 3 bita mdt ngay. Ban hay tang thém sé
bia va luogng thiic an mé6i baa khi tre lon lén.

e Tré can dinh dudng tit nhiéu nguén thuc pham
khac nhau dac biét tir dong vat nhu tring, thit,
gan, cava tU trai cay, rau cu.

e Rua tay bdng xa phong trudc khi chuan bi bixa an
hoac cho tré an dé bao vé tré.

Trung tam Gido dyc truyén thong dinh duimg
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